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Hdlsning fran Ordforanden

Kaéra foreningsmedlem!

Hoppas att sommaren har varit bra
med vila, avkoppling och
omviéxling! Vart utéatriktade
foreningsliv har haft sommarlov
och nu blir det roligt att komma
igdng igen! Vi ser fram emot att
mdta vara medlemmar vid vara
medlemstriffar och védlkomnar alla
att ta del av hostens kalendarium.
Nyhet for hosten ér att vi utdver de
méanatligen A&terkommande Oppet
Hus pa kvillstid dven har Oppet
Hus vid tva tillfillen pa dagtid i
privat foreningslokal. Vi har
horsammat framforda 6nskemal om
detta! Vialkommen!

Var forsta temakvidll den 15
september dgnas de nya
sjukskrivningsreglerna fran 2008-
07-01, som i manga fall har drabbat
vara medlemmar hart. Flera av véra
medlemmar har hort av sig till
foreningen och beskrivit sin oro,
frustration, ilska och uppgivenhet
over behandling och beddmning av
representanter fran Forsakrings-
kassan. Mot denna bakgrund
uppvaktade styrelserepresentanter
den 13 februari 2009 Forsdkrings-
kassan, da tillfdlle gavs att
vidarebefordra vara medlemmars
erfarenheter. Sjélva fick vi ocksé
lira oss mer om det nya regel-
verket. Sammanfattningsvis har
denna uppvaktning lett fram till att
Forsikringskassan nu erbjuder sig
att medverka till patientutbildning
om de nya sjukskrivningsreglerna.
Det &r arbetsoférmaga och inte
sjukdomsdiagnoser som beréttigar
till sjukskrivning. Nu stélls krav pa
lakare att i sina sjukintyg motivera
varfor patienten inte kan arbeta.
Forsdkringskassan oOnskar att var
patientforening ska ha wupplysta
medlemmar med kunskap om de

nya sjukskrivningsreglerna och
realistiska forvéntningar. Detta ar
en unik mojlighet att fi veta mer
och ett tillfalle att f& framfora
synpunkter och stdlla frégor.
Hoppas att méanga horsammar
denna invitation!

Vi inbjuder till kulturell afton
den 11 november med social
samvaro och trivsamheter i
Stigbergets borgarrum, ett museum
i unikt 1700-talshus uppe pa
Fjéllgatan pad Sodermalm. D& ges
tillfélle att f& veta mer om
grundaren Anna Lindhagen, som
var en legendarisk kvinna redan
under sin livstid i borjan pd forra
seklet. Utspisning sker till sjdlv-
kostnadspris. Det dr en intressant
erfarenhet att vi vid denna typ av
sammankomster ofta far triffa
medlemmar, som vi annars séillan
far mota. Som medlem i1 vér
forening har vi olika behov. Alla ar
lika vélkomna!

Var forening dr alla vara
medlemmar. Védlkommen att dela
med Dig av Dina egna erfarenheter
av vard och omvardnad. Vill Du
sjlv berétta Din patienthistoria? Vi
vilkomnar ocksd alla forslag pa
onskemal om foredrag och andra
framtida foreningsaktiviteter.

God host!

Birgit Feychting
Ordftrande

Tel: 08-644 84 46
E-post: birgit.feychting@telia.com
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Kalendarium

Oppet Hus

Kom och triffa andra kvinnor med
egen erfarenhet av gynekologisk
cancer. Vi fikar och pratar i en
lattsam miljo. Utbildade stod-
personer finns pa plats. Erfarenhet
av mor/dotter-relationen vid
gynekologisk cancersjukdom finns
hos en av tvé nérvarande stod-
personer. Alla dr vialkomna, dven
anhoriga och icke medlemmar.
Majlighet till gruppindelning finns.

Kviillstid

Tid: Méndag 7 sep kl 18.00-20.00
Tid: Mandag 5 okt k1 18.00-20.00
Tid: Mandag 2 nov k1 18.00-20.00
Tid: Méandag 7 dec kl 18.00-20.00

Plats: Onkologiskt
RehabiliteringsCentrum (ORC),
Helikopterhuset, Karolinska
Universitetssjukhuset Solna

Dagtid
Tid: Torsdag 24 sep kl 10.00-12.00
Tid: Torsdag 19 nov kl 10.00-12.00

Plats: Foreningslokal pa
Ljusterdgriand 5, S6dermalm.

Dikt

Jag vill g& med dej

pa plommenad, plocka plommon,
vara barn och glad, plommonera,
kénna all natur, som mitt yrkes
frukter kommer ur.

Vad ér kdrnan, vad ar sann kultur?
Plocka plommon, inte vara sur!
Plommonera, vara barn och glad!
Jag vill g& med dej pa

plommenad...

Skalden Bo Setterlind
(1923-1991)
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Féardvag: Buss 55 frdn Skanstull
(uppgéng Ringvégen) till hillplats
Tullgérdsparken. Ga mot kanalen.
Lokalen ligger pa hornet till
vénster.

Temakvallar

De nya sjukskrivningsreglerna —
information om ny
socialforsikring

(géllande fran 1 juli 2008).

Hur péverkas patienter med
cancersjukdom av de nya reglerna?
Majlighet till fragor och debatt.

Fran Forsékringskassan deltager
Irja Lundin, samverkansansvarig ,
och Gunilla Vesterlund-Mez,
specialist.

Tid: Tisdag 15 sep kl 18.00-20.00

Plats: Sandlersalen, ABF,
Sveavigen 41, Stockholm.

Anna Lindhagen —
forgrundsgestalt under 1900-talets
forsta decennier i réostrittsfragan
for kvinnor,
kolonitridgdrdsrorelsen,
fredsaktivist.

Upprop

Vill Du bli stodperson?

Stodpersonsutbildning sker genom
vér riksorganisation Gynsams
forsorg. Utbildning anordnas sa
snart det finns tillrackligt manga
som gjort intresseanmailan.

Ar Du intresserad? Vill Du veta
mer? Hor av Dig for vidare
planering!

E-post: info@gcf.nu eller telefon
073-650 36 66 alt. 08-644 84 46.

Vilkommen till social samvaro i
unik miljo — Anna Lindhagens sista
hem, som nu dr museum.

Tid: Onsdag 11 nov kl 18.00

Plats: Stigbergets borgarrum,
Fjéllgatan 34, Sodermalm,
Stockholm.

Mat och dryck till sjélvkostnadspris
150 kr.Begransat antal platser. Forst
till kvarn. Férhandsanmélan till tel
073 — 650 36 66 alt. 08-644 84 46
eller e-post: info@gcf.nu, helst fore
31 oktober.

Vill Du deltaga i samtalscirkel?

For att f4 till stdnd en samtalscirkel
under ledning av samtalsledare
behovs tillrdckligt ménga
intresserade, som forbinder sig att
deltaga.

Ar Du intresserad? Vill Du veta
mer? Hor av Dig for vidare
planering!

E-post: info@gcf.nu eller telefon
073-650 36 66 alt. 08-644 84 46.



Uppvaktningar

GynCancerForeningen GCF
Stockholm har wunder 2008
uppvaktat sektionschefen for
gyncancervarden Elisabeth Avall
Lundqvist och davarande klinik-
chefen for onkologi Sten Nilsson.
Under varen 2009 har foreningen
fortsatt uppvaktningar av cheferna
for den professionella varden, det
vill sdga t.f. klinikchef Harald
Blegen och divisionschef Anders
Thulin. Daérutdéver har tre
landstingsrdd uppvaktats, Lars
Joakim Lundqvist, Dag Larsson
och Birgitta Sevefjord. Alla har
visat intresse och engagemang. Vi
har vidarebefordrat vara med-
lemmars patienterfarenheter och
uttalat var oro for budget-

Vi accepterar inte
pdstdenden och
bedyranden att
budgetneddragning
kan ske genom
omorganisation utan
att det gdr ut 6ver
patienterna och
personalen”

Oppet Hus

En av grundpelarna i vér patient-
forening ar att erbjuda ett extra stod
till vara medsystrar, bade systrar
med egen sjukdomshistorik och
systrar som upplevt sjukdomen
som anhorig. Det stod som vi
onskar ge de medsystrar som
kontaktar oss tar sig ofta uttryck
genom lyssnande, uppmuntran och
forstaelse. Det kan vara vérdefullt
att f4 dela sina tankar med en
person / personer som varit i
likande situation och dérigenom
kunna utvéxla erfarenheter samt
bearbeta kénslor och upplevelser.
Ett samtal med en medsyster som
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besparingar inom onkologin vid
Karolinska Universitetssjukhuset.
Vi accepterar inte péstdenden och
bedyranden att budgetneddragning
kan ske genom omorganisation utan
att det gar ut over patienterna och
personalen. Vi later oss inte
fortrottas utan behdver ga vidare
med uppfoljning av vad som hint
inom gynonkologiska sektionen.

Vara krav for Kvinnor med
gynekologisk cancersjukdom

Kvaliteten pd varden av kvinnor
med gynekologisk cancersjukdom
maste garanteras 1 form av
centraliserat omhindertagande med
tillrdcklig tillgang pé utbildade
onkologisjukskdterskor och likare
med specialiteten gynekologisk
onkologi. Kirurgisk kompetens hos
opererande kirurger dr avgorande
for prognosen vid gynekologisk
cancersjukdom.

Kompetensurlakningen maste
stoppas. Superspecialister som
lamnar kliniken ska ersdttas av
superspecialister. Detta géller savil
gynonkologer som utbildade tumér-
kirurger.

Kommunikationen mellan patient
och varden ska garanteras. En
skriftlig vardplan/behandlingsplan

har varit dar Du for tillfdllet 4r kan
ta udden av tankar som annars kan
kénnas orationella, konstiga eller
forvirrande. Vi dr oftast inte
ensamma om att kdnna som vi gor.
Vi erbjuder mdjligheter till
samtal bade individiellt och i grupp.
Var forening har i dagsliget flera
utbildade stddpersoner, som sjilva
vet hur viktigt det kan vara att ha
nagon att samtala med om alla
tankar och funderingar som ofta
dyker upp i samband med en
gyncancerdiagnos och / eller tiden
dérefter, antingen man sjilv eller en
anhorig fatt diagnosen. Sa tveka

ska uppréttas for varje patient.

Kontinuiteten i lidkarkontakten &r
en forutséttning for en séker vérd.
Patienter med gynekologisk cancer-
sjukdom ska ha en behandlande
lakare, som ges mojlighet att folja
patienten genom vardkedjan.

Kotiderna maéste kortas. Ingen
patient med gynekologisk cancer-
sjukdom ska fd véinta pa rontgen-
undersokning eller patologisvar
eftersom det leder till sdmre
prognos.

”Kom i gang-grupper” eller
annan form av individuell
rehabilitering ska erbjudas alla.
Rehabilitering, savdl psykosocial
(finansierad av landtinget) som
arbetslivsinriktad (finansierad av
arbetsgivaren), ska erbjudas alla
kvinnor som behandlas / behandlats
for gynekologisk cancer. Aven
kvinnor &ver 65 éar ska erbjudas
rehabilitering efter behov.
Rehabilitering ska finnas med som
en obligatorisk del i vardplanen och
vara ett redovisat kvalitetsmatt

For styrelsen
Birgit Feychting

inte att hora av Dig till oss. Vara
stodpersoner arbetar helt ideellt och
har givetvis tystnads-plikt.
Verksamheten skall ses som ett
komplement till sjukvéarden. Rent
medicinska fragor skall besvaras av
din ldkare. Vara stod-personer
triffas pad sina hem-telefoner. Se
sidan 4 f6r namn och
telefonnummer. Vilkommen att
ringa och komma p4 Oppet hus!

Styrelsen
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Foreningsinformation Stodpersoner
GynCancerForeningen GCF Stockholm Stodpersoner med egen sjukdomshistorik:
Box 22245 Ann-Christin Brostrom 08-645 70 93
104 22 Stockholm Lena Elfsberg 08-668 40 83
Org.nr: 802403-0556 Birgit Feychting 08-644 84 46
0176-813 12
:i;st. ?Zfi @6;;131161 6£Ww . Cecilia Higglund 070-777 80 45
PR o e Christina Uggl 08-758 71 65
Plusgirokonto: 2 55 94-3 ristina Legta
Ordforande: Birgit Feychting Stodpersoner for anhoriga:
Vice ordférande: ~ Wiveka Ramel Eva-Maria Dufva 08-739 25 65
Wiveka Ramel 08-660 51 31
Sekreterare: Ann-Christin Brostrdom
Kassor: Catharina Rahm
Ledamoter: Catherine Dahlstrom C ance ]/'upp l y SN i n ge n
Eva-Maria Dufva

Susanne Rehlin Cancerupplysningen ger allminheten

Vakant information, rad och stdd i fragor som rdr cancer
och cancersjukdomar.

Suppleant: Lena Elfsberg
Christina Uggla (uteblev i nr 2-09) Man-fre kI 9.30-12, 13-15
Tel: 08-517 766 00
Adjungerade: Karin Bergmark cancerinfo@karolinska.se
Annelise Prebo
Cecilia Hagglund
Revisorer: Agneta Permark, ordinarie extern

Tina Lindberg, ordinarie intern
Gun Brith Ottosson, suppleant intern

Valberedning: Annelise Prebo, sammankallande
Karin Bergmark
Elisabet Bjorkholm

Ansvarig utgivare
GCF-Bladet: Cecilia Hagglund

O  Jagvill bli medlem/stédmedlem i GynCancerForeningen GCF Stockholm och
betalar in 150 kr (avser ar 2009) pa Plusgirokonto nr 2 55 94-3.

O  Jag vill att ni skickar mig information om vad det innebér att vara medlem i
GynCancerForeningen GCF Stockholm.

Namn:
Adress:
Tel:

E-post:
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