Verksamhetsberittelse 2009
for
GynCancerForeningen GCF Stockholm.

GynCancerForeningen GCF Stockholm, org.nr 802403-0556, avger hirmed sin
verksamhetsberittelse for kalenderéret 2009.

GynCancerForeningen GCF Stockholm har under det gdngna verksamhetsaret haft tre
prioriterade uppgifter: att 6ka stddpersonsverksamheten, att 6ka informationen om kvinnor med
gynekologisk cancersjukdom och deras situation och att stddja var riksorganisation Gynsams
arbete med att anordna en temadag om gynekologisk cancersjukdom under 2010 med mélgrupp
politiker och vardens beslutsfattare.

Fler medlemsmoten har anordnats jaimfort med tidigare. Vara medlemmars upplevelser av brister
1 vird och omsorg har vidarebefordrats till vardens foretradare, till landstingspolitiker och till
Forsdkringskassan. Genom deltagande 1 flera seminarier om bl.a. nationella cancerstrategin,
patientrdttigheter och de nya sjukskrivningsreglerna har foreningen varit sprkror for vara
medlemmar i1 den aktuella sjukvardsdebatten.

Styrelse

Styrelsen har under det gdngna éret haft sex protokollforda styrelsesammantréden:

21 januari, 4 mars, 28 april, 3 september, 30 september och 23 november.

Dérutéver arsmote den 31 mars, konstituerande styrelsemdte den 28 april och social
sammankomst den 4 juni med avtackning av vid drsmoétet avgdende styrelsemedlemmar.

Styrelsen har under det gdngna éret haft foljande sammanséttning:

ordférande Birgit Feychting

vice ordforande Wiveka Ramel

sekreterare Ann-Christine Brostrom

kassor Catharina Rahm

ledamot Catherine Dahlstrom

ledamot Eva-Maria Dufva

ledamot Susanne Rehlin

ledamot vakant plats

suppleant Lena Elfsberg

suppleant Christina Uggla

adjungerade Karin Bergmark, med.dr, gynonkolog
Cecilia Hagglund
Annelise Prebo, tidigare ordférande, hedersledamot

revisor Agneta Permark, Asteri bokforingsfirma

revisor Tina Lindberg

revisorsuppleant Gun-Brith Ottosson



valberedning Annelise Prebo, sammankallande
Karin Bergmark, som efter sommaren foreslog som sin ersittare
Christina Lindelof
Elisabet Bjorkholm

Styrelsen har arbetat i foljande grupper:

GCF-Bladet

Cecilia Higglund (gruppansvarig), Wiveka Ramel.

Stédpersonsverksamheten med Oppet Hus

Lena Elfsberg (gruppansvarig), Ann-Christine Brostrom, Eva-Maria Dufva, Birgit Feychting,
Cecilia Hiagglund, Wiveka Ramel, Christina Uggla.

Ekonomi

Catharina Rahm (gruppansvarig), Birgit Feychting.

Medlemsregistret

Wiveka Ramel (gruppansvarig).

Hemsida

Annika Hjerpe har uppdraget att verksstélla uppdatering fyra génger per ar och déarutdver vid
behov mot arvode.

Catherine Dahlstrom (gruppansvarig), Ann-Christine Brostrom.

Medlemmar
Antalet medlemmar uppgick per 2009-12-31 till 224 (225 &r 2008), varav 19 stodmedlemmar.

Ekonomi

Foreningens intikter bestir delvis av medlemsavgifter. Patientmedlemmar och stddmedlemmar
betalar samma avgift, 150 kr. Dédrav avgar 50 kr/medlem/kalenderar till riksorganisationen
Gynsam. Summan utbetalas i februari ménad och baseras pd medlemsantalet per 2009-12-31.
Foreningen har erhdllit anslag pa 50 000 kr frdn HSN, Hélso- och Sjukvéardsndmnden 1
Stockholms lins landsting.

Foreningens utgifter omfattar tryckning av GCF-Bladet och annan medlemsinformation,
kontorsmaterial, resor, seminarie- och kongressavgifter, omkostnader i samband med
styrelsemdten och Oppet Hus, gévor till foredragshéllare och avgdende styrelseledaméter.
Kostnaden for lokalhyror har nedbringats genom disposition av ORC:s lokaler pd Karolinska
Universitetssjukhuset, Solna. Vid Oppet Hus dagtid har privat foreningslokal anvints mot avgift
200 kr/géng.

Medlemskap 1 HSO kostar 1400 kr per ar.

Arsméte

Arsmétet dgde rum den 31 mars pd ORC, Onkologiskt RehabiliteringsCentrum, Karolinska
Universitetssjukhuset, Solna. Totalt 31 personer deltog. Ordforande for motet var Britta
Andersson. Verksamhetsberittelse och drsredovisning foredrogs. Styrelsen beviljades
ansvarsfrihet. Ny styrelse och valberedning valdes.

Birgit Feychting omvaldes som ordférande for 1 &r.

Nya styrelsens sammanséttning framgar under rubrik styrelse.

Omval av Ann-Christine Brostrdom och Wiveka Ramel pé 2 ar och nyval av Eva-Maria Dufva och
Susanne Rehlin pa 2 4r som ordinarie medlemmar. Omval av Catharina Rahm pé 1 ar.

Nyval av Lena Elfsberg och Christina Uggla pa 1 ar som suppleanter.



Catherine Dahlstrom kvarsitter pé tidigare mandat som ordinarie ledamot.

Nyval av Tina Lindberg som revisor och nyval av Gun-Brith Ottosson som revisorsuppleant.
Arsmétet utsdg Annelise Prebo till ssmmankallande och att tillsammans med Karin Bergmark
och Elisabet Bjorkholm utgdra valberedning. Karin Bergmark ska under innevarande
verksamhetsar utse eftertradare.

Styrelsen har senare vid konstituerande arsmoéte fordelat posterna internt.

Foreningsavgiften dr ofordndrad, 150 kr.

”Kirurgisk behandling av gynekologisk cancersjukdom” var rubriken pé arsmotesforelésningen.
Overlikare Barbro Larson férmedlade sina erfarenheter som kirurg under 27 &r och gav éven sina
framtidsaspekter pd utvecklingen inom gyncancerkirurgin.

Efter arsmotet foljde enklare maltid och samkvéam.

Medlemsregistret

Medlemsregistret har handlagts av Wiveka Ramel, som skickar vilkomstbrev och
informationsmaterial till nya medlemmar. Registret uppdateras regelbundet och rapporteras
vidare till Gynsam inf0r varje ny utgava av Gynsamposten.

GCF-bladet

GCF-Bladet har utkommit tre gdnger under aret med information om lokala nyheter och
kalendarium.Tidskriften distribueras till medlemmar, Radiumhemmets gynonkologiska
mottagning, vardavdelning, behandlingsavdelning, stralbehandlingsavdelning och bibliotek samt
till Cancerupplysningen 1 entréhallen pd Radiumhemmet.

Patientbroschyr
Patientbroschyren framtagen 2007 finns tillgdnglig vid alla aktuella vardenheter pa Karolinska
Universitetssjukhuset, Solna.

Hemsidan

Hemsidan www.gcf.nu lanserades i sin nuvarande form i januari 2008. Annika Hjerpe har anlitats
som konsult och har avtal att mot arvode uppdatera hemsidan regelbundet, minst fyra génger per
ar och darutover vid behov. Catherine Dahlstrom och Ann-Christine Brostrom har uppdraget att
skota kontakterna med Annika Hjerpe. Géllande avtal med Annika Hjerpe l6per och férnyas med
automatik i december manad om ej annat avtal tréffas.

Temakvillar

Under verksamhetsdret har 1 egen regi anordnats p4 ORC f6ljande temakvillar:
2009-02-18

"Lymfodem — ett foljdhandikapp att ta pd allvar!”

Heléne Lindqvist, sjukgymnast, lymfterapeut, hdlsopedagog.

2009-03-31 vid arsmdotet

"Kirurgisk behandling av gynekologisk cancersjukdom.

Barbro Larson, dverldkare, tumorkirurg under 27 ar vid Kvinnokliniken vid Karolinska
Universitetssjukhuset, Solna.

2009-09-15

“De nya sjukskrivningsreglerna — information om ny socialforsdkring” fran 1 juli 2008.
Irja Lundin och Gunilla Vesterlund-Mez, Forsdkringskassan.

2009-11-11



“Anna Lindhagen — forgrundsgestalt under 1900-talets forsta decennier i rostrdttsfragan for
kvinnor, kolonitrddgardsrorelsen, fredsrorelsen”.
Socialt samkvdm 1 Stigbergets Borgarrum.

Brostcancerforeningen amazona, Stockholm, har inbjudit ocksd vira medlemmar till temakvéllar
pa ABF pd Sveavigen 41 1 Stockholm:

2009-02-16

“Integrativ onkologi — nya vigar i behandlingen for médnniskor med cancer”,

“Psykosocialt stod vid cancer”.

Henning Saupe, leg ldkare, Arcadia-Praxis, Kassel, Tyskland och Maria Hellbom, psykolog,
Psykosociala enheten vid Lunds Universitetssjukhus.

2009-03-20

”Om cancersjukdom och anhériga — om utsatthet och bemdtande .

Per Salander, psykolog vid Onkologiska kliniken, Umeé universitetssjukhus.

Oppet Hus och stédpersonsverksamheten

Moéten med foreningsmedlemmar i1 avspiand miljo dr foreningens viktigaste uppgift. Utdver
fortroliga samtal, som dr mycket uppskattade av vara medlemmar, blir stodpersonerna dven
kontinuerligt uppdaterade pa den aktuella vardsituationen. Flera Oppet Hus har hallits jimfort
med tidigare och nytt for i &r ér dven Oppet Hus pa dagtid.

Oppet Hus har anordnats vid foljande tillfdllen: 9 februari, 9 mars, 20 april, 11 maj, 8 juni,

7 september, 5 oktober, 2 november och 7 december pa kvillstid pd ORC och dirutdver dagtid
den 24 september och 19 november i privat foreningslokal mot arvode.

Tvé stodpersoner har deltagit vid varje tillfdlle, som borjar med kaffe/te och smorgés.

Aktiva stodpersoner for patienter &r Ann-Christine Brostrom, Lena Elfsberg, Birgit Feychting,
Cecilia Higglund och Christina Uggla.

Aktiva stodpersoner for anhdriga dr Eva-Maria Dufva och Wiveka Ramel.

Information om GynCancerForeningen GCF Stockholm har givits till deltagare 1 Kom-i-gang-
gruppen, som arrangeras av ORC.

I NYCK, Niétverket for Unga Kvinnor med Cancer, under Gynsam har Cecilia Hagglund
medverkat. Flera unga kvinnor fran GynCancerForeningen GCF Stockholm har deltagit 1 av
Gynsam anordnade temahelger pa Sétra Brunn vid 2 tillféllen.

Ovriga aktiviteter, utitriktad verksamhet

GynCancerForeningen GCF Stockholm har under &ret fortsatt arbetet med att till vardens
foretradare, landstingspolitiker och Forsékringskassan patala brister 1 vard och omsorg for
kvinnor med gynekologisk cancersjukdom och dérutover framfort krav pé forbéttringar.

Foljande uppvaktningar har gjorts:

13 februari professor Christina Bolund, EPOR, Enheten for Psykosocial Onkologi och
Rehabilitering, i frigor som ror de nya sjukskrivningsreglerna.

13 februari Forsdkringskassan, Irja Lundin, Britt-Marie Sandberg.

17 februari landstingsridet Birgitta Sevefjord (V).

18 februari divisionschef Anders Thulin, Karolinska Universitetssjukhuset, Solna.

2 april verksamhetschef Harald Blegen, Karolinska Universitetssjukhuset, Solna.

11 mars landstingsréddet Lars Joakim Lundqvist (M) for allianspartierna.

20 mars landstingsrddet Dag Larsson (S).



I mars insdndare 1 Dagens Medicin om besparingskraven pé Karolinska Universitetssjukhuset,
Solna.

I november och december flertal mail- och telefonkontakter med Ingrid Burman, ordférande 1
Riks-HSO, med anledning av de nya sjukskrivningsreglerna.

Vi har deltagit 1 foljande arrangemang:

4 februari firades Virldscancerdagen med pressrelease pd Cancerfonden om preventionens
betydelse och senare pd kvillen uppmirksammades dagen i Katarina kyrka, Stockholm.

20 mars Svensk Onkologisk Forenings mote, en dag i Uppsala.

24 mars pressrelease pd Cancerfonden om Cancerfondsrapporten 2009 med tema Gynekologiska
cancersjukdomar, Rehabilitering och Prevention.

23-24 ”Det psykosociala teamet”, forsta nationella konferensen for Psykosocial Onkologi pa
Sénga Siby.

28 april ”Lymfodemdagen”, anordnad av Svenska Odemfdrbundet p4 Karolinska Institutet.

1 juni ”Rehabiliteringskedjan — med eller utan svaga ldnkar” péd Factory, Nacka Forum, arrangér
Forsdkringskassan.

10 juni ”Rattigheter i cancervarden” 1 Berns salonger, arrangor 2nd View.

22 oktober “Kvalitetsredovisning ur ett patientperspektiv”’, heldagsseminarium pa Metropol,
arrangor Svenskt Naringsliv, Svenskt Forum for Vardkvalitet.

21 oktober “Vilket virde har en virdig cancervird” — heldagseminarium i Garnisonens
konferenslokal med uppf6ljning av utredningen om Nationell Cancerstrategi, arrangdr Sveriges
kommuner och landsting, Svensk Onkologisk Forening, Dagens Medicin, LIF.

3 november “Nya spelregler for sjukskrivningar och rehabilitering”, heldagseminarium, arrangor
Dagens Medicin.

Gynsam, GynCancerForeningarnas Nationella Samarbetsorganisation
GynCancerForeningen GCF Stockholm dr sdsom lokalforening medlem i riksorganisationen
Gynsam sedan 2004-02-28. Varje medlem i lokalforening blir automatiskt medlem 1
riksorganisationen. (Se dven under rubrik ekonomi).

Ordf6randestimma for Gynsams delforeningar anordnades i Stockholm den 7 februari for
erfarenhetsutbyte och samtal om férvintningar pd Gynsam som riksorganisation.

Medlemmar i GynCancerForeningen GCF Stockholm har den 28-29 mars 1 TCO:s lokaler 1
Stockholm deltagit i Gynsams arsmote och vidareutbildning for stédmedlemmar 1 bl.a.
samtalsmetodik.

Wiveka Ramel invaldes som adjungerad i Gynsams styrelse 1 fragor som ror anhorigas situation.
Cecilia Higglund har for Gynsams rikning arbetat med NYCK-frdgor och deltagit i tva
temahelger pa Sétra Brunn for unga kvinnor med gynekologisk cancersjukdom.

Catherine Dahlstrom och Birgit Feychting har for Gynsams rikning bevakat internationell
patientféreningskonferens 1 Miinchen respektive 25:e internationella HPV-konferensen i Malmo.
Birgit Feychting och Wiveka Ramel har ingétt i Gynsams arbetsgrupp for arrangemanget med
temadag om gynekologisk cancersjukdom ar 2010 med politiker som malgrupp.

Gynsamposten
Medlemskap 1 Gynsam innebér att Gynsamposten, gemensam tidning for alla lokalforeningar,
distribueras 4 génger per ar till var forenings medlemmar. Wiveka Ramel uppdaterar vért eget



medlemsregister infor varje nytt nummer.
Catherine Dahlstrom och Birgit Feychting frdn GynCancerForeningen GCF Stockholm ingar som
redaktor respektive ledamot i Gynsampostens redaktionskommitté.

Gynsambandet

Gynsambandet dr det grona bandet, som dr symbol for Gynsam och siljs av lokalféreningarna for
att uppmérksamma kvinnor med gynekologisk cancersjukdom. Gynsambandet séljs for 30 kr,
varav 25 kr gar till Gynsam och 5 kr till resp. lokalforening. Forsdljningen genom var forening
har dgt rum huvudsakligen pd gynonkologiska mottagningen p4 Radiumhemmet genom god
medverkan av professionens foretradare.

HSO, Handikappforeningarnas Samarbetsorgan Stockholms lin

HSO ér en aktiv forening med 40 olika handikappfoérbund. Representanter fran HSO har
regelbunden kontakt med politiker i Stockholms léns landsting. I november 2009 besvarades en
HSO-enkét med foljande fragor:

1.Vad dr det samlade intrycket av den hélso- och sjukvérd som erbjuds er patientgrupp?

2. Vilka delar av hélso- och sjukvarden uppfattar era patientgrupper som vilfungerande?

3. Inom vilka delar av hdlso- och sjukvarden uppfattar era patientgrupper att det finns brister?
Hur kan dessa brister atgirdas?

Birgit Feychting har representerat GynCancerForeningen GCF Stockholm vid ordférandemdten 4
ggr per ar och vid seminarier om nya ldkarutbildningen, Nya Karolinska Sjukhuset, rehabilitering
och sjukskrivningsreglerna. Birgit Feychting har ocksd ingétt i en arbetsgrupp angédende HSO:s
forvéntningar pa primérvarden.

Medlemsavgiften till HSO har hojts frdn 1 200 kr til1 400 kr.

Anslag och giavor

HSN, Hilso- och Sjukvardsndmnden i Stockholms ldns landsting har bidragit med anslag pa

50 000 kr.

ORC, Onkologiskt RehabiliteringsCentrum, har erbjudit utnyttjande av vacker och d&ndamaélsenlig
lokal vid styrelseméten, drsmote, Oppet Hus och temakvillar.

Adjungerade styrelsemedlemmarna Karin Bergmark, Annelise Prebo och Cecilia Higglund har
stéllt upp med sin kunskap, tid och sitt engagemang.

Medlemsinformation
GynCancerForeningen GCF Stockholm
Box 22245

104 22 Stockholm

Tel: 073-650 36 66

E-post: info@gcf.nu

Hemsida: www.gcf.nu
Organisationsnummer: 802403-0556
Plusgiro: 2 5594 -3

Stockholm 2010-02-14

Birgit Feychting (ordforande) Wiveka Ramel (vice ordforande)



Catharina Rahm ( kassor) Ann-Christine Brostrom (sekreterare)

Catherine Dahlstrém (ledamot) Eva-Maria Dufva (ledamot)

Susanne Rehlin (ledamot)

Lena Elfsberg (suppleant) Christina Uggla (suppleant)



