Verksamhetsberittelse 2010
for
GynCancerForeningen GCF Stockholm.

GynCancerForeningen GCF Stockholm, org.nr 802403-0556, avger hirmed sin
verksamhetsberittelse for kalenderéret 2010.

GyncancerForeningen GCF Stockholm har under det gdngna aret haft féljande prioriterade
uppgifter:

- att under professionell ledning anordna samtalsgrupper for dels kvinnor med aterfall av sin
gynekologiska cancersjukdom och dels unga kvinnor med gynekologisk cancersjukdom

- att 0ka kunskapen hos vérdens foretrddare och landstingspolitiker om situationen for kvinnor
med gynekologisk cancersjukdom 1 regionen Stockholm — Gotland

- att via riksorganisationen Gynsam lyfta &mnesomridet gynekologisk cancer sdsom
specialitet 1 behov av kvalitetsforbittringar och mer forskning

- att via Handikappforbunden verka for 6versyn och lagidndring av Socialforsdkringens
sjukskrivningsregler.

GynCancerForeningen GCF Stockholm har under &ret varit en av minga remissinstanser i
professor Kjell Asplunds ensamutredning som nationell samordnare av den nationella
cancerstrategin infor framtiden.

Foreningen har deltagit i riksorganisationen Gynsams 10-drsjubiléum och i Radiumhemmets
100-arsjubiléum.

Styrelse

Styrelsen har under det gdngna éret haft sju protokollférda sammantrédden: den 10 februari,
22 mars, 22 april, 1 juni, 25 augusti, 6 oktober och 29 november.

Dérutdver har arsmdte och konstituerande styrelsemdte dgt rum den 11 mars.

Styrelsen har under det gdngna éret haft foljande sammanséttning:

ordférande Birgit Feychting
vice ordforande Wiveka Ramel
sekreterare Catherine Dahlstrom
kassor Catharina Rahm
ledamot Eva-Maria Dufva
ledamot Hanna Karlsson
ledamot Susanne Rehlin
ledamot vakant plats
suppleant Lena Elfsberg
suppleant Kerstin Hultsten



adjungerade Karin Bergmark, med.dr., gynonkolog
Karin Lundgren, sjukskoterska vid strdlbehandlingsenheten
Annelise Prebo, hedersledamot, tidigare ordférande

revisor, extern Agneta Permark
revisor, intern Tina Lindberg
revisorsuppleant Martina Ribbeklint

valberedning Lina Nyberg, sammankallande
Christina Lindelof
Elisabeth G Pettersson

Styrelsen har arbetat i foljande grupper:

Ekonomi

Catharina Rahm (gruppansvarig), Birgit Feychting (ordférande).

GCF-Bladet

Susanne Rehlin (gruppansvarig), Wiveka Ramel.

Hemsida

Annika Hjerpe har uppdraget att mot arvode verkstilla uppdatering fyra ganger per ar samt
dérutdver vid behov.

Catherine Dahlstrom (gruppansvarig), Hanna Karlsson, Susanne Rehlin.

Medlemsregistret

Wiveka Ramel.

Stodpersonsverksamheten

Lena Elfsberg (gruppansvarig), Ann-Christine Brostrom, Eva-Maria Dufva, Birgit Feychting,
Cecilia Hiagglund, Wiveka Ramel och Christina Uggla.

Genom Gynsams stddpersonsutbildning har GynCancerForeningen GCF Stockholm fétt tva
nya stodpersoner, Lina Nyberg och Susanne Rehlin.

Medlemmar
Antalet medlemmar uppgick den sista december 2010 till 234 (224 &r 2009).

Ekonomi

Foreningens ekonomi bestir av medlemsavgifter. Patientmedlemmar och stdédmedlemmar
betalar samma avgift, 150 kr/ar. Av det avgar 50 kr/medlem/ér till riksorganisationen
Gynsam.

Summan utbetalas i februari manad och baseras pad medlemstalet den sista december 2010.
Foreningen har ansokt och erhallit bidrag pa 50 000 kr fran HSN, Hélso- och
SjukvardsNamnden 1 Stockholms léns landsting. Foéreningen ér for sin verksamhet helt
beroende av detta bidrag.

Foreningens utgifter omfattar tryckning och distribution av GCF-Bladet och annan
medlemsinformation, kontorsmaterial, mobiltelefon, seminarie- och kongressavgifter,
omkostnader i samband med styrelsemoten, medlemsmoten och arsméte, gévor till anlitade
foreldsare och avgdende styrelsemedlemmar.

Kostnaden for lokalhyror har nedbringats genom gratis tillgdng till vackra och &ndamaélsenliga
lokaler p& Enheten for Psykosocial Onkologi och Rehabilitering, Karolinska
Universitetssjukhuset, Solna.

Medlemskap 1 HSO, Handikappforeningarnas SamarbetsOrgan i Stockholms lén, kostar 1400
kr/ar.



Arsméite
Arsmétet dgde rum den 11 mars pd EPOR, Enheten for Psykosocial Onkologi och
Rehabilitering, Karolinska Universitetssjukhuset, Solna. Ca 30 medlemmar deltog.

Ordf6rande for motet var Elisabet Bjorkholm. Verksamhetsberittelse och arsredovisning
foredrogs och godkindes. Styrelsen beviljades ansvarsfrihet. Ny ordférande, ny styrelse, nya
revisorer och ny valberedning valdes. Nya styrelsens sammanséttning framgér under rubrik
styrelse. (Se ovan). Foreningsavgiften dr oforéndrad, 150 kr/ar.

"Venusmottagningen pd Radiumhemmet” presenterades av med.dr. Karin Bergmark och
sjukskdterskan Karin Lundgren. Det ér ett av Cancerfonden finansierat och tidsbegrénsat
forskningsprojekt. Dar kan kvinnor med gynekologisk cancer fi hjdlp med fridgor som ror sex
och samlevnad.

Arsmotet avslutades med enkel maltid och samkvam.

Medlemsregistret

Medlemsregistret har handlagts av Wiveka Ramel, som skickar ut medlemsbrev och
medlemsinformation till nya medlemmar. Registret uppdateras regelbundet och rapporteras
vidare till Gynsam infOr varje ny utgéva av Gynsamposten, dvs. fyra ganger per ér.

GCF-Bladet

GCF-Bladet utkommer tre génger per ar med information om lokala nyheter och kalendarium.
Tidskriften distribueras till medlemmar, Radiumhemmets gynonkologiska mottagning,
vardavdelning, behandlingsavdelning, strdlbehandlingsavdelning, bibliotek samt till
cancerupplysningen i entréhallen pd Radiumhemmet.

Karin Bergmarks vackra och informativa skrift ”Sexualitet och gynekologisk cancer” har
distribuerats till alla medlemmar som bilaga till GCF-Bladet.

Patientbroschyr

Patientbroschyren om GynCancerFoérenignen GCF Stockholm finns tillgénglig vid alla
vardenheter inom gynonkologin pd Karolinska Universitetssjukhuset, Solna. Broschyren finns
ocksa tillganglig hos kontaktsjukskdterskan vid Kvinnokliniken, Solna och Huddinge.

Hemsidan

Hemsidan www.gcf.nu lanserades i sin nuvarande form i januari 2008. Annika Hjerpe har
anlitats som konsult och har avtal att mot arvode uppdatera hemsidan regelbundet, minst fyra
génger arligen samt darutover vid behov. Catherine Dahlstrom har uppdraget att skota
kontakten med Annika Hjerpe. Géllande avtal 16per drsvis. Beslut har fattats om hojd
timersattning till 700 kr/timme. Revidering och uppdatering av hemsidan ska genomforas
under 2011. Fornyat avtal ska skrivas under forsta minaderna 2011.

Temadagar/Temakvillar

20 januari : ”Om bildens ldkande kraft” — Bildterapeut Anette Faringer berdttade om bildens
symboliska och terapeutiska virde och visade exempel pa psykologisk bearbetning och
aterhdmtning, EPOR.

10 maj: "Zhineng Qigong — trdningsmetod for kropp och sinne’” med instruktor Angelica
Berg, EPOR.



20 oktober: "Social afton med middag och mingel” pd Stigbergets Borgarrum, Fjéllgatan 34.
Catherine Dahlstrom holl kaserande anférande om ordens betydelse vid hilsa och sjukdom.

Véra medlemmar har fatt inbjudningar om deltagande i foljande arrangemang:

4 februari: “Virldscancerdagen” uppmdrksammades av Cancerfonden och Svenska Kyrkan
pé tolv platser 1 Sverige, 1 Stockholm i1 Katarina Kyrka.

10 mars: “Temadag om gynekologisk cancer — Om kvinnans inre rum” pa svenska
Likareséllskapet. Arrangdrer Gynsam, Cancerfonden och SFGO, Svensk Forening for
Gynekologisk Onkologi.

9 oktober: "Radiumhemmet 100 dr” — Oppet Hus, utstéllningar, forelisningar.

Oppet Hus och stédpersonsverksamheten

Moten med foreningsmedlemmar 1 avspand miljo ar en mycket viktig uppgift. Fortroliga
samtal och dmsesidigt erfarenhetsutbyte dr mycket uppskattat av vdra medlemmar.

Oppet Hus anordnades vid tio tillféllen pa kvillstid pA EPOR: den 11 januari, 1 februari,

1 mars, 12 april, 3 maj, 7 juni, 6 september, 4 oktober och 6 november och 7 december.
Oppet Hus anordnades vid fyra tillfillen dagtid for andra éret i foljd efter uttryckt énskemal
frén vara medlemmar, i privat foreningslokal mot arvode: den 11 februari, 22 april,

14 september och 15 november.

Stddpersoner, som alltid deltager vid Oppet Hus, blir kontinuerligt uppdaterade i den aktuella
véard- och omvardnadssituationen.

Beslut har fattats under hdsten 2010 att ligga ner Oppet Hus dagtid 2011 pga. alltfor liten
efterfragan.

GynCancerForeningen GCF Stockholm har som en nyhet for aret arrangerat samtalsgrupp for
kvinnor med recidiv av sin gynekologiska cancersjukdom. Samtalsgruppen, som startade
under véren och fortsatte under hosten, triffades pd EPOR under Helena Fischiers
professionella ledning. I december startade ny samtalsgrupp for unga kvinnor med
gynekologisk cancer, likaledes pd EPOR under Helena Fischiers ledning. Bada
samtalsgrupperna har mdjliggjorts genom anslag frdn HSN, Hélso- och SjukvirdsNédmnden i
Stockholms lins landsting.

En Nationell Cancerstrategi for Framtiden

GynCancerForeningen GCF Stockholm har varit remissinstans och har som lokalférening fatt
framfora synpunkter och 6nskemaél pd gynonkologisk vard och omvéardnad ur lokalt, regionalt
och nationellt perspektiv. Motet med professor Kjell Asplund, Regeringens ensamutredare
och nationelle samordnare, dgde rum den 8 april 2010 pd Socialdepartementet.

Ny webbsida, www.1177.se/cancer

Stor nationell satsning har gjorts pd ny webbsida for cancerpatienter och deras anhdriga.
Lansering dger rum 2011-02-01. Redaktionen for hemsidan har under 2010 efterlyst
patientberittelser. Frdn GynCancerForeningen GCF Stockholm har Cecilia Hiagglund och
Susanne Rehlin fortjanstfullt hdrsammat uppropet och medverkat med sina
patienterfarenheter.




Ovriga aktiviteter/ utatriktad verksamhet

GynCancerForeningen GCF Stockholm har under aret fortsatt sitt entrdgna arbete att till
vardens foretrddare, landstingspolitiker och Forsdkringskassa patala brister 1 vard och
omvardnad for kvinnor med gynekologiska cancersjukdomar samt yrkat pa forbéttringar.
Regelbundna moten:

Nytt for ar 2010 har varit att GynCancerForeningen GCF Stockholm med regelbundenhet har
traffat Overldkare Mariann liristo, sektionschef for gynonkologin, och sjukskoterskan Eva
Lindblad, som leder arbetet vid gynonkologiska mottagningen pd Radiumhemmet. Tillfélle
har givits till dmsesidig information och erfarenhetsutbyte. Motena har dgt rum den 9 mars,
26 maj, 1 september och 17 november.

Ytterligare nyhet for &r 2010 r att verksamhetschef Roger Henriksson, chef for all
onkologisk vird i Stockholms léns landsting, med regelbundenhet samtidigt triffat
patientforeningarna. Var forening har deltagit i mdten med Roger Henriksson den 23 februari,
31 maj och 14 december.

Uppvaktningar:

22 mars landstingsrddet Dag Larsson (S), Landstingshuset,

24 mars landstingsrddet Birgitta Sevefjord (V), Landstingshuset,

29 mars landstingsrddet Lars Joakim Lundquist (M) och verksamhetschef Roger Henriksson,
Radiumhemmet,

29 april landstingsradet Lars Joakim Lundquist (M),

22 november mote med Marianne van Roojinen, verksamhetschef, och Gunnel Lindell,
sektionsansvarig ldkare for tumorkirurgin, Kvinnokliniken, Karolinska Universitetssjukhuset,
Solna och Huddinge.

Ovriga kontakter:

20 september mote med kontaktsjukskoterskan Anna Hallberg vid Kvinnokliniken,
Karolinska Universitetssjukhuset, Solna och Huddinge,

26 oktober foreningsinformation for personalen pa Kvinnokliniken, Karolinska
Universitetssjukhuset, Solna,

Deltagande i seminarier/konferenser:

4 februari "Virldscancerdagen” uppmirksammades av Nétverket mot cancer 1 Berns
konferenslokal med halvdagsseminarium med vardens tunga foretrddare och politiker pa
plats.

10 mars "Temadag om gynekologisk cancer — Om kvinnans inre rum”’, heldagsseminarium
pa Svenska Liakaresillskapet, arrangoér Gynsam, Cancerfonden och Svensk Forening for
Onkologisk Gynekologi. Cecilia Hagglund och Susanne Rehlin frdn GynCancerForeningen
GCF Stockholm forde fram patientperspektivet. Flera andra styrelsemedlemmar har varit
behjélpliga med det praktiska arrangemanget.

17-18 april "Gynsams 10-drsjubiléum”, kongresslokal 1 Sollentuna.

27 april "Etik, attityd, ansvar” - halvdagskonferens pa Hilton Slussen. Arrangor var LIF, som
presenterade "Handboken” om samarbetsformer for Handikappférbunden och
lakemedelsbranschen och som dr komplement till tidigare utformade etiska riktlinjer och som
bygger pé utredningen “Trovérdighetens pris” och dess uppféljning.

27 maj Patientnimndens uppgifter och ansvar”, Landstingshuset, forvaltningschef Asa
Rundquists avskedsforeldsning. Halvdagsseminarium.

9 oktober "Radiumhemmet 100 dr” — Oppet Hus, foreldsningar, utstillningsbord.



21 oktober "Behandling av cancer — vision och verklighet”, heldagsseminarium pa IVA,
arrangor Dagens Medicin, Cancerfonden, Svensk Onkologisk Forening, med uppdatering av
arbetet med Nationella cancerstrategin for framtiden.

Gynsam, GynCancerForeningarnas Nationella Samarbetsorganisation

Gynsam ar paraplyorganisation for atta lokala gyncancerforeningar och riksorganisationen for
patienter med gynekologisk cancer. Varje medlem i lokalférening blir automatiskt medlem i
Gynsam.

Styrelseledamoéter 1 GynCancerForeningen GCF Stockholm arbetar ocksa aktivt 1 Gynsam.
Vice ordférande Wiveka Ramel dr adjungerad ledamot till Gynsams styrelse.

Sekreterare Catherine Dahlstrom har under arets andra hilft avsagt sig sitt tidigare uppdrag
som redaktor for Gynsamposten.

Ordforande Birgit Feychting har fortsatt arbetet 1 Gynsampostens redaktion.

Wiveka Ramel och Birgit Feychting har genomgatt Gynsams funktiondrsutbildning.

I Gynsams Nyckarbete har vara medlemmar Hanna Karlsson, Cecilia Higglund och Susanne
Rehlin varit aktiva.

Tv4 av vara foreningsmedlemmar Ann-Kristin Dehlin (Aret Runt) och Susanne Rehlin
(MéaBra) har fortjénstfullt horsammat Gynsams upprop om deltagande i patientberéttelser 1
vecko-/ménadstidskrifter for att sprida information om gynekologisk cancer till
tidningsldasande publik.

Gynsamposten
Gynsamposten dr Gynsams medlemstidning och rikstidning, som utkommer fyra gdnger
arligen. Wiveka Ramel uppdaterar vért eget medlemsregister infor varje ny utgava.

Gynsambandet

Gynsambandet dr det grona bandet, som dr symbol for Gynsam och som séljs i
lokalfoéreningarna for att uppméarksamma kvinnor med gynekologisk cancer. Gynsambandet
sdljs for 30 kr, varav 25 kr gér till Gynsam och 5 kr till respektive lokalforening.
Forsdljningen ombesorjes huvudsakligen pa gynonkologiska mottagningen pa
Radiumhemmet genom god medverkan fran vardens foretrddare.

HSO, Handikappforeningarnas SamarbetsOrgan i Stockholms lin

Birgit Feychting har deltagit i fyra ordférandestimmor samt dérutdver i en arbetsgrupp ang.
primdrvardens uppgifter och organisation for att mdta upp behoven hos Handikappférbundens
kroniska patientgrupper.

Pé riksplanet har Handikappforbunden framfort krav pé dversyn av Socialforsékringen och
andrade sjukskrivningsregler for kroniskt sjuka patienter. Birgit Feychting har dven vid flera
tillféllen 1 samtal och mailkorrespondens haft direkt kontakt med Ingrid Burman, ordférande
for Handikappforbunden, angdende situationen for kvinnor med gynekologisk cancersjukdom
och sjukskrivningsreglerna.

Anslag, gavor och stod

HSN, Hilso- och SjukvardsNdamnden i Stockholms léns landsting har bidragit med anslag pé
50 000 kr.

EPOR, Enheten for PsykoSocial Onkologi och Rehabilitering, har utan kostnad erbjudit
vackra och dndamalsenliga lokaler for styrelsemoten, medlemsmdten och drsmote.
Adjungerade styrelseledamdterna Karin Bergmark, Karin Lundgren och Annelise Prebo har
stéllt upp med sin kunskap, tid och sitt engagemang.



Medlemsinformation
GynCancerForeningen GCF Stockholm
Box 22245

104 22 Stockholm

Tel: 073-650 36 66.

E-post: info@gcf.nu
Hemsida: www.gcf.nu

Organisationsnummer. 802403-0556
Plusgiro: 2 5594 -3

Stockholm 2011-02-18

Birgit Feychting (ordforande) Wiveka Ramel (vice ordforande)

Catherine Dahlstrom (sekreterare) Catharina Rahm (kassor)

Eva-Maria Dufva (ledamot) Hanna Karlsson (ledamot)

Susanne Rehlin (ledamot)

Lena Elfsberg (suppleant) Kerstin Hultsten (suppleant)



