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Verksamhetsberättelse 2010 

för 
GynCancerFöreningen GCF Stockholm. 

 
GynCancerFöreningen GCF Stockholm, org.nr 802403-0556, avger härmed sin 
verksamhetsberättelse för kalenderåret 2010. 
GyncancerFöreningen GCF Stockholm har under det gångna året haft följande prioriterade 
uppgifter: 
 
- att under professionell ledning anordna samtalsgrupper för dels kvinnor med återfall av sin 
   gynekologiska cancersjukdom och dels unga kvinnor med gynekologisk cancersjukdom 
- att öka kunskapen hos vårdens företrädare och landstingspolitiker om situationen för kvinnor 
   med gynekologisk cancersjukdom i regionen Stockholm – Gotland 
- att via riksorganisationen Gynsam lyfta ämnesområdet gynekologisk cancer såsom 
  specialitet i behov av kvalitetsförbättringar och mer forskning 
- att via Handikappförbunden verka för översyn och lagändring av Socialförsäkringens  
   sjukskrivningsregler. 
 
GynCancerFöreningen GCF Stockholm har under året varit en av många remissinstanser i 
professor Kjell Asplunds ensamutredning som nationell samordnare av den nationella 
cancerstrategin inför framtiden. 
Föreningen har deltagit i riksorganisationen Gynsams 10-årsjubiléum och i Radiumhemmets 
100-årsjubiléum. 
 
Styrelse 
Styrelsen har under det gångna året haft sju protokollförda sammanträden: den 10 februari, 
22 mars, 22 april, 1 juni, 25 augusti, 6 oktober och 29 november. 
Därutöver har årsmöte och konstituerande styrelsemöte ägt rum den 11 mars. 
Styrelsen har under det gångna året haft följande sammansättning: 
 
ordförande                  Birgit Feychting 
vice ordförande          Wiveka Ramel 
sekreterare                  Catherine Dahlström 
kassör                         Catharina Rahm 
ledamot                       Eva-Maria Dufva 
ledamot                       Hanna Karlsson 
ledamot                       Susanne Rehlin 
ledamot                       vakant plats 
 
suppleant                     Lena Elfsberg 
suppleant                     Kerstin Hultsten 
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adjungerade                Karin Bergmark, med.dr., gynonkolog 
                                   Karin Lundgren, sjuksköterska vid strålbehandlingsenheten 
                                   Annelise Prebo, hedersledamot, tidigare ordförande 
 
revisor, extern           Agneta Permark 
revisor, intern            Tina Lindberg 
revisorsuppleant        Martina Ribbeklint 
 
valberedning              Lina Nyberg, sammankallande 
                                  Christina Lindelöf 
                                   Elisabeth G Pettersson 
 
Styrelsen har arbetat i följande grupper: 
Ekonomi 
Catharina Rahm (gruppansvarig), Birgit Feychting (ordförande). 
GCF-Bladet 
Susanne Rehlin (gruppansvarig), Wiveka Ramel. 
Hemsida 
Annika Hjerpe har uppdraget att mot arvode verkställa uppdatering fyra gånger per år samt 
därutöver vid behov. 
Catherine Dahlström (gruppansvarig), Hanna Karlsson, Susanne Rehlin. 
Medlemsregistret 
Wiveka Ramel. 
Stödpersonsverksamheten 
Lena Elfsberg (gruppansvarig), Ann-Christine Broström, Eva-Maria Dufva, Birgit Feychting, 
Cecilia Hägglund, Wiveka Ramel och Christina Uggla. 
Genom Gynsams stödpersonsutbildning har GynCancerFöreningen GCF Stockholm fått två 
nya stödpersoner, Lina Nyberg och Susanne Rehlin. 
 
Medlemmar 
Antalet medlemmar uppgick den sista december 2010 till 234 (224 år 2009). 
 
Ekonomi 
Föreningens ekonomi består av medlemsavgifter. Patientmedlemmar och stödmedlemmar 
betalar samma avgift, 150 kr/år. Av det avgår 50 kr/medlem/år till riksorganisationen 
Gynsam. 
Summan utbetalas i februari månad och baseras på medlemstalet den sista december 2010. 
Föreningen har ansökt och erhållit bidrag på 50 000 kr från HSN, Hälso- och 
SjukvårdsNämnden i Stockholms läns landsting. Föreningen är för sin verksamhet helt 
beroende av detta bidrag. 
Föreningens utgifter omfattar tryckning och distribution av GCF-Bladet och annan 
medlemsinformation, kontorsmaterial, mobiltelefon, seminarie- och kongressavgifter, 
omkostnader i samband med styrelsemöten, medlemsmöten och årsmöte, gåvor till anlitade 
föreläsare och avgående styrelsemedlemmar. 
Kostnaden för lokalhyror har nedbringats genom gratis tillgång till vackra och ändamålsenliga 
lokaler på Enheten för Psykosocial Onkologi och Rehabilitering, Karolinska 
Universitetssjukhuset, Solna. 
Medlemskap i HSO, Handikappföreningarnas SamarbetsOrgan i Stockholms län, kostar 1400 
kr/år. 
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Årsmöte 
Årsmötet ägde rum den 11 mars på EPOR, Enheten för Psykosocial Onkologi och 
Rehabilitering, Karolinska Universitetssjukhuset, Solna. Ca 30 medlemmar deltog. 
 
Ordförande för mötet var Elisabet Björkholm. Verksamhetsberättelse och årsredovisning 
föredrogs och godkändes. Styrelsen beviljades ansvarsfrihet. Ny ordförande, ny styrelse, nya 
revisorer och ny valberedning valdes. Nya styrelsens sammansättning framgår under rubrik 
styrelse. (Se ovan). Föreningsavgiften är oförändrad, 150 kr/år. 
 
”Venusmottagningen på Radiumhemmet” presenterades av med.dr. Karin Bergmark och 
sjuksköterskan Karin Lundgren. Det är ett av Cancerfonden finansierat och tidsbegränsat 
forskningsprojekt. Där kan kvinnor med gynekologisk cancer få hjälp med frågor som rör sex 
och samlevnad. 
 
Årsmötet avslutades med enkel måltid och samkväm. 
 
Medlemsregistret 
Medlemsregistret har handlagts av Wiveka Ramel, som skickar ut medlemsbrev och 
medlemsinformation till nya medlemmar. Registret uppdateras regelbundet och rapporteras 
vidare till Gynsam inför varje ny utgåva av Gynsamposten, dvs. fyra gånger per år. 
 
GCF-Bladet 
GCF-Bladet utkommer tre gånger per år med information om lokala nyheter och kalendarium. 
Tidskriften distribueras till medlemmar, Radiumhemmets gynonkologiska mottagning, 
vårdavdelning, behandlingsavdelning, strålbehandlingsavdelning, bibliotek samt till 
cancerupplysningen i entréhallen på Radiumhemmet. 
 
Karin Bergmarks vackra och informativa skrift ”Sexualitet och gynekologisk cancer” har 
distribuerats till alla medlemmar som bilaga till GCF-Bladet. 
 
Patientbroschyr 
Patientbroschyren om GynCancerFörenignen GCF Stockholm finns tillgänglig vid alla 
vårdenheter inom gynonkologin på Karolinska Universitetssjukhuset, Solna. Broschyren finns 
också tillgänglig hos kontaktsjuksköterskan vid Kvinnokliniken, Solna och Huddinge. 
 
Hemsidan 
Hemsidan www.gcf.nu lanserades i sin nuvarande form i januari 2008. Annika Hjerpe har 
anlitats som konsult och har avtal att mot arvode uppdatera hemsidan regelbundet, minst fyra 
gånger årligen samt därutöver vid behov. Catherine Dahlström har uppdraget att sköta 
kontakten med Annika Hjerpe. Gällande avtal löper årsvis. Beslut har fattats om höjd 
timersättning till 700 kr/timme. Revidering och uppdatering av hemsidan ska genomföras 
under 2011. Förnyat avtal ska skrivas under första månaderna 2011. 
 
Temadagar/Temakvällar 
20 januari :”Om bildens läkande kraft” – Bildterapeut Anette Faringer berättade om bildens 
symboliska och terapeutiska värde och visade exempel på psykologisk bearbetning och 
återhämtning, EPOR. 
10 maj: ”Zhineng Qigong – träningsmetod för kropp och sinne” med instruktör Angelica 
Berg, EPOR. 
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20 oktober: ”Social afton med middag och mingel” på Stigbergets Borgarrum, Fjällgatan 34. 
Catherine Dahlström höll kåserande anförande om ordens betydelse vid hälsa och sjukdom. 
 
Våra medlemmar har fått inbjudningar om deltagande i följande arrangemang: 
4 februari: ”Världscancerdagen” uppmärksammades av Cancerfonden och Svenska Kyrkan 
på tolv platser i Sverige, i Stockholm i Katarina Kyrka. 
10 mars: ”Temadag om gynekologisk cancer  –  Om kvinnans inre rum” på svenska 
Läkaresällskapet. Arrangörer Gynsam, Cancerfonden och SFGO, Svensk Förening för 
Gynekologisk Onkologi. 
9 oktober: ”Radiumhemmet 100 år” –  Öppet Hus, utställningar, föreläsningar. 
 
Öppet Hus och stödpersonsverksamheten 
Möten med föreningsmedlemmar i avspänd miljö är en mycket viktig uppgift. Förtroliga 
samtal och ömsesidigt erfarenhetsutbyte är mycket uppskattat av våra medlemmar. 
Öppet Hus anordnades vid tio tillfällen på kvällstid på EPOR: den 11 januari, 1 februari,  
1 mars, 12 april, 3 maj, 7 juni, 6 september, 4 oktober och 6 november och 7 december. 
Öppet Hus anordnades vid fyra tillfällen dagtid för andra året i följd efter uttryckt önskemål 
från våra medlemmar, i privat föreningslokal mot arvode: den 11 februari, 22 april,  
14 september och 15 november. 
Stödpersoner, som alltid deltager vid Öppet Hus, blir kontinuerligt uppdaterade i den aktuella 
vård- och omvårdnadssituationen.  
 
Beslut har fattats under hösten 2010 att lägga ner Öppet Hus dagtid 2011 pga. alltför liten 
efterfrågan. 
 
GynCancerFöreningen GCF Stockholm har som en nyhet för året arrangerat samtalsgrupp för 
kvinnor med recidiv av sin gynekologiska cancersjukdom. Samtalsgruppen, som startade 
under våren och fortsatte under hösten, träffades på EPOR under Helena Fischiers 
professionella ledning. I december startade ny samtalsgrupp för unga kvinnor med 
gynekologisk cancer, likaledes på EPOR under Helena Fischiers ledning. Båda 
samtalsgrupperna har möjliggjorts genom anslag från HSN, Hälso- och SjukvårdsNämnden i 
Stockholms läns landsting. 
 
En Nationell  Cancerstrategi för Framtiden 
GynCancerFöreningen GCF Stockholm har varit remissinstans och har som lokalförening fått 
framföra synpunkter och önskemål på gynonkologisk vård och omvårdnad ur lokalt, regionalt 
och nationellt perspektiv. Mötet med professor Kjell Asplund, Regeringens ensamutredare 
och nationelle samordnare, ägde rum den 8 april 2010 på Socialdepartementet. 
 
Ny webbsida, www.1177.se/cancer 
Stor nationell satsning har gjorts på ny webbsida för cancerpatienter och deras anhöriga. 
Lansering äger rum 2011-02-01. Redaktionen för hemsidan har under 2010 efterlyst 
patientberättelser. Från GynCancerFöreningen GCF Stockholm har Cecilia Hägglund och 
Susanne Rehlin förtjänstfullt hörsammat uppropet och medverkat med sina 
patienterfarenheter. 
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Övriga aktiviteter/ utåtriktad verksamhet 
GynCancerFöreningen GCF Stockholm har under året fortsatt sitt enträgna arbete att till 
vårdens företrädare, landstingspolitiker och Försäkringskassa påtala brister i vård och 
omvårdnad för kvinnor med gynekologiska cancersjukdomar samt yrkat på förbättringar. 
Regelbundna möten: 
Nytt för år 2010 har varit att GynCancerFöreningen GCF Stockholm med regelbundenhet har  
träffat överläkare Mariann Iiristo, sektionschef för gynonkologin, och sjuksköterskan Eva 
Lindblad, som leder arbetet vid gynonkologiska mottagningen på Radiumhemmet. Tillfälle 
har givits till ömsesidig information och erfarenhetsutbyte. Mötena har ägt rum den 9 mars,  
26 maj, 1 september och 17 november. 
 
Ytterligare nyhet för år 2010 är att verksamhetschef Roger Henriksson, chef för all 
onkologisk vård i Stockholms läns landsting, med regelbundenhet samtidigt träffat 
patientföreningarna. Vår förening har deltagit i möten med Roger Henriksson den 23 februari, 
31 maj och 14 december. 
 
Uppvaktningar: 
22 mars landstingsrådet Dag Larsson (S), Landstingshuset, 
24 mars landstingsrådet Birgitta Sevefjord (V), Landstingshuset, 
29 mars landstingsrådet Lars Joakim Lundquist (M) och verksamhetschef Roger Henriksson, 
Radiumhemmet, 
29 april landstingsrådet Lars Joakim Lundquist (M), 
22 november möte med Marianne van Roojinen, verksamhetschef, och Gunnel Lindell, 
sektionsansvarig läkare för tumörkirurgin, Kvinnokliniken, Karolinska Universitetssjukhuset, 
Solna och Huddinge. 
 
Övriga kontakter: 
20 september möte med kontaktsjuksköterskan Anna Hallberg vid Kvinnokliniken, 
Karolinska Universitetssjukhuset, Solna och Huddinge, 
26 oktober föreningsinformation för personalen på Kvinnokliniken, Karolinska 
Universitetssjukhuset, Solna, 
 
Deltagande i seminarier/konferenser: 
4 februari ”Världscancerdagen” uppmärksammades av Nätverket mot cancer i Berns 
konferenslokal med halvdagsseminarium med vårdens tunga företrädare och politiker på 
plats. 
10 mars ”Temadag om gynekologisk cancer – Om kvinnans inre rum”, heldagsseminarium  
på Svenska Läkaresällskapet, arrangör Gynsam, Cancerfonden och Svensk Förening för 
Onkologisk Gynekologi. Cecilia Hägglund och Susanne Rehlin från GynCancerFöreningen 
GCF Stockholm förde fram patientperspektivet. Flera andra styrelsemedlemmar har varit 
behjälpliga med det praktiska arrangemanget. 
17-18 april ”Gynsams 10-årsjubiléum”, kongresslokal i Sollentuna. 
27 april ”Etik, attityd, ansvar” - halvdagskonferens på Hilton Slussen. Arrangör var LIF, som 
presenterade ”Handboken” om samarbetsformer för Handikappförbunden och 
läkemedelsbranschen och som är komplement till tidigare utformade etiska riktlinjer och som 
bygger på utredningen ”Trovärdighetens pris” och dess uppföljning. 
27 maj ”Patientnämndens uppgifter och ansvar”, Landstingshuset, förvaltningschef Åsa 
Rundquists avskedsföreläsning. Halvdagsseminarium. 
9 oktober ”Radiumhemmet 100 år” – Öppet Hus, föreläsningar, utställningsbord. 
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21 oktober ”Behandling av cancer – vision och verklighet”, heldagsseminarium på IVA, 
arrangör Dagens Medicin, Cancerfonden, Svensk Onkologisk Förening, med uppdatering av 
arbetet med Nationella cancerstrategin för framtiden. 
 
Gynsam, GynCancerFöreningarnas Nationella Samarbetsorganisation 
Gynsam är paraplyorganisation för åtta lokala gyncancerföreningar och riksorganisationen för 
patienter med gynekologisk cancer. Varje medlem i lokalförening blir automatiskt medlem i 
Gynsam. 
Styrelseledamöter i GynCancerFöreningen GCF Stockholm arbetar också aktivt i Gynsam. 
Vice ordförande Wiveka Ramel är adjungerad ledamot till Gynsams styrelse. 
Sekreterare Catherine Dahlström har under årets andra hälft avsagt sig sitt tidigare uppdrag 
som redaktör för Gynsamposten. 
Ordförande Birgit Feychting har fortsatt arbetet i Gynsampostens redaktion. 
Wiveka Ramel och Birgit Feychting har genomgått Gynsams funktionärsutbildning. 
I Gynsams Nyckarbete har våra medlemmar Hanna Karlsson, Cecilia Hägglund och Susanne 
Rehlin varit aktiva. 
Två av våra föreningsmedlemmar Ann-Kristin Dehlin (Året Runt) och Susanne Rehlin  
(MåBra) har förtjänstfullt hörsammat Gynsams upprop om deltagande i patientberättelser i 
vecko-/månadstidskrifter för att sprida information om gynekologisk cancer till 
tidningsläsande publik. 
 
Gynsamposten 
Gynsamposten är Gynsams medlemstidning och rikstidning, som utkommer fyra gånger 
årligen. Wiveka Ramel uppdaterar vårt eget medlemsregister inför varje ny utgåva. 
 
Gynsambandet 
Gynsambandet är det gröna bandet, som är symbol för Gynsam och som säljs i 
lokalföreningarna för att uppmärksamma kvinnor med gynekologisk cancer. Gynsambandet 
säljs för 30 kr, varav 25 kr går till Gynsam och 5 kr till respektive lokalförening. 
Försäljningen ombesörjes huvudsakligen på gynonkologiska mottagningen på 
Radiumhemmet genom god medverkan från vårdens företrädare. 
 
HSO, Handikappföreningarnas SamarbetsOrgan i Stockholms län 
Birgit Feychting har deltagit i fyra ordförandestämmor samt därutöver i en arbetsgrupp ang. 
primärvårdens uppgifter och organisation för att möta upp behoven hos Handikappförbundens 
kroniska patientgrupper.  
På riksplanet har Handikappförbunden framfört krav på översyn av Socialförsäkringen och 
ändrade sjukskrivningsregler för kroniskt sjuka patienter. Birgit Feychting har även vid flera 
tillfällen i samtal och mailkorrespondens haft direkt kontakt med Ingrid Burman, ordförande 
för Handikappförbunden, angående situationen för kvinnor med gynekologisk cancersjukdom 
och sjukskrivningsreglerna. 
 
Anslag, gåvor och stöd 
HSN, Hälso- och SjukvårdsNämnden i Stockholms läns landsting har bidragit med anslag på 
50 000 kr. 
EPOR, Enheten för PsykoSocial Onkologi och Rehabilitering, har utan kostnad erbjudit 
vackra och ändamålsenliga lokaler för styrelsemöten, medlemsmöten och årsmöte. 
Adjungerade styrelseledamöterna Karin Bergmark, Karin Lundgren och Annelise Prebo har 
ställt upp med sin kunskap, tid och sitt engagemang. 
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Medlemsinformation 
GynCancerFöreningen GCF Stockholm 
Box 22245 
104 22 Stockholm 
Tel: 073-650 36 66. 
E-post: info@gcf.nu 
Hemsida: www.gcf.nu 
 
Organisationsnummer. 802403-0556 
Plusgiro: 2 55 94 – 3 
 
 
Stockholm 2011-02-18 
 
 
 
 
 
Birgit Feychting (ordförande)               Wiveka Ramel (vice ordförande) 
 
 
 
Catherine Dahlström (sekreterare)       Catharina Rahm (kassör) 
 
 
 
Eva-Maria Dufva (ledamot)                  Hanna Karlsson (ledamot)    
 
 
 
Susanne Rehlin (ledamot)                      
 
 
 
Lena Elfsberg (suppleant)                   Kerstin Hultsten (suppleant) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


