Hiilsning fran ordforanden

Kira foreningsmedlem!

Forst ett varmt tack till Er alla som pd
olika sitt bidragit och deltagit i var
forenings hostaktiviteter. Tack till alla
som genom medlemskapet stodjer oss.
Mycket har hint och mycket ir pa
ging - for oss alla att glidjas at.

P3 lokal nivi har GynCancerfor-
eningen GCF Stockholm, i samarbete
med likemedelsbolaget Roche den 22
september pa ABE anordnat en tema-
kvall om gynekologisk cancer. Lakarna
och forskarna vid Radiumhemmet och
Karolinska Institutet stillde upp for oss
med de senaste nyheterna. Gyncancer-
foreningen GCF Stockholms 15-drs-
jubileum har vi firat med middag och
social samvaro i vackra lokaler i Stig-
bergets borgarrum. Mer att lisa hirom
pa nista sida.

Samtalsgruppen for kvinnor med
iterfall av gynekologisk cancer under
Helena Cramérs (Fischier) professionel-
la ledning startade den 7 november och
fortsitter under varen.Vi har triffat vira
medlemmar vid Oppet hus och blivit
uppdaterade med aktualiteter frin vard-
omridet utifrin patientsynpunkter. Vi
har aterkopplat till Mariann liristo, som
ir sektionschef for gyncancervarden vid
Karolinska Universitetssjukhuset.

Patientforeningarna i Stockholms
lin fick den 5 december triffa Svante
Baehrendtz 1 Karolinska Universitets-
sjukhusets hogsta ledning. Han infor-
merade om planerna med Nya Karo-
linska Sjukhuset. Etikbok ir utarbetad
for alla anstillda. Mottot dr “Patienten
alltid forst” och virdeorden for all vard
och omvardnad ir ansvar, medmainsk-
lighet och helhetssyn.

P4 regional nivi har Regionala can-
cercentrat Stockholm-Gotland, som
invigdes den 1 juni 2011, inlett ett sam-
arbete med samtliga cancerpatientfor-
eningar. GynCancerForeningen GCF

Stockholm deltar hirigenom 1 ett nit-
verk med uppgift att verka for forbitt-
ringar inom hela omridet cancervird
och omvirdnad. Gynekologisk cancer
ir dirutover ett av sex canceromraden
som man, initialt frin den 1 januari
2012, ska lyfta fram under gynonkolo-
gen Kjell Bergfeldts ledning. Anhéorig-
och nirstienderdd ska inrittas, vilket
kommer att innebira en betydligt mer
patientfokuserad cancervird. Vision for
Regionala cancercentrat Stockholm-
Gotland: “Patientens perspektiv 1 en
jamlik cancervird”.

Pi nationell nivi har Nationella
cancerstrategin under dret lett till in-
rittandet av sex olika Regionala Can-
cercentra, RCC. Professionen har efter
tydligt direktiv dgnat sig at bland annat
nationella virdplaner. Man har 4ven in-
hiamtat patientsynpunkter 1 detta arbe-
te. Genom nationella vardplaner avser
man att alla kvinnor 1 Sverige ska fi ta
del av den senaste kunskapen fran virl-
dens ledande experter och att virden
ska bli jimlik och tillginglig for alla,
oberoende av bostadsort.

Nationell virdplan for livmoder-
kroppscancer dr klar och presenterades
vid Medicinska Riksstimman den 3
december. Nationell vardplan for dgg-
stockscancer ska vara klar senast den 31
december. Nationell virdplan for liv-
moderhalscancer och Nationell vird-
plan for Cancerrchabilitering kommer
att bli klara under 2012.

I 10 ars tid har vir rikstorening
Gynsam, GyncancerFoéreningarnas Na-
tionella Samarbetsorganisation, kimpat
for jimlik gyncancervird, nationella
vardplaner och obligatorisk rehabilite-
ring. Viktigt malgruppsarbete har gett
resultat!

Virt stora sorgebarn ir de inhumana
sjukskrivningsreglerna och hur hart de
drabbar minga av vira medlemmar.
Aven inom detta omride arbetar vi ak-
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tivt med virt lobbyarbete - dock dnnu

utan synbara resultat.
Framit i natten! Lat oss inte fortrot-
tas! Ljuset lyser i morkret!

Gott Nytt Ar 2012 tillsnskas Er alla
fran styrelsen i GynCancerForeningen
GCEF Stockholm genom

Birgit Feychting
e-post: birgit.feychting@telia.com
tel: 08-644 84 46,0176-813 12



GCF Stocholma 15-drojubilewm

: GCF Stockholm firade sitt

- 15-arsjubileum den 5 oktober.
- Som festlokal hade vi aterigen
: valt Stigbergets Borgarrum,

- ett litet museum som visar
hur en borgarfamilj bodde

- under mitten av 1800-talet.

: Det ligger pa Fjillgatan pa

: Sodermalm med en vidunder-
- lig utsikt fran Gamla Stan mot
- Djurgarden och Stockholms
*inlopp.

“Vi var drygt 30 medlemmar samt sir-
-skilt inbjudna gister som arbetar pi
:Radiumhemmet.Vi har en mycket nira
- kontakt med méinga i personalen och vi
- var mycket glada &ver att de ville kom-
:ma och fira tillsammans med oss.

Vi borjade kvillen med bubbel, mingel
> och rundvandring i den fantastiska loka-
“len. Efter det lyssnade vi till vir gistforeld-
- sare, Birgitta Holm, som ir professor i lit-
 teraturvetenskap och forfattare. Hon talade
- Sver ammnet “Poesi, passion och pardans”.
- Hon berittade om de bocker hon
- skrivit och om sin mycket nira vin po-
“eten Rut Hillarp. Birgitta var elev till
-Rut och de fann varandra och blev de
bista vinner, en vinskap som holl i sig
-dnda fram till Ruts bortging nir hon
- var 90 dr gammal.

-Birgitta Holm irvde Ruts dagbocker
:och brev som hon haft som kialla och

om Ruts annorlunda liv dir passio- -
nen, erotiken och pardansen spelade en :
mycket viktig roll. Hon berittade om :
sin vin med mycket stark inlevelse, hu- -
mor och kirlek. Det var fantastiskt att se :
hur Birgitta levde sig in 1 sin berittelse
med hela kroppen. Hon berittade med -
en stor portion humor och alla fick vi : &

oss flera glada skratt.

Efter forelisningen avnjot vi mid- -
dagen och stimningen var mycket hog.
Roger Henriksson, Radiumhemmets :
verksamhetschef, holl tal och poingte-
rade vikten av kontakt mellan patient- :

foreningar och sjukvirden.

Det dr nigot som vi 1 fOreningen -
arbetar mycket for. Pa det sittet kan vi
framfora vad vira medlemmar formed- -
lar till oss direkt till berérd personal. Vi :
fir ocksd p3 detta sitt viktig information
om vad som hinder pi mottagningen -
och de olika avdelningarna. Nir vi trif- :

fas utbyter vi tankar och funderingar . . ) .
- Jag blev diagnostiserad med vaginal can- -
Till kaffet var det minga som bytte - cer 2007, da jag var 33 ar, och har sedan :

plats for att knyta nya bekantskaper el- - des§ haft tvi ﬁteorfa]l m?d divervse kompli-
ler byta nigra ord med gamla bekanta. : kationer och linga sjukhusvistelser. Jag

Kvillen blev sen men vad gor det niir ir 1 dag frisk och arbetar heltid igen.

vilket 4dr betydelsefullt for alla parter.

man har trevligt!

GynCanceerreningen GCF
Stockholm behover Dig!

Vi vet att det bland
vara medlemmar
finns kompetenser av
manga olika slag.

Vill Du arbeta mer
aktivt? Ar Du sjalv in-
tresserad av styrelse-
arbete? Nagon Du vill
nominera?

FOr intresseanmalan
och mer information
ar Du valkommen att
hora av Dig. Telefon:
073-650 36 66
(telefonsvarare —
meddela namn och
telefonnummer sa

ringer vi upp).

ny styrelsemedlem

underlag till bockerna. Hon berittade
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Foto: Anders Holmertz

Under min sjukdomstid har jag fitt -

Vi tackar alla som kom och ville gora : fantastisk vird pd Karolinska och Radi-:

denna dag for foreningen till en min- umhemmet. Jag har alltid haft ett enormt ;

nesvird fest, for det blev det verkligen! - stéd av familj och vinner, men det jag :

. saknade nir jag var sjuk var att triiffa andra :

Wiveka Ramel :

lite yngre kvinnor 1 samma situation.

Genom mitt medlemsskap i GCF :
. Stockholm fick jag vara med i en sam- :
- talsgrupp for kvinnor i min ilder med
- gynekologisk cancer, ledd av Helena :
. Fischier och det var ovirderligt att lira :
- kinna de andra tjejerna i gruppen. Vi -
. har kontakt 4n 1 dag. .
I mars 2011 blev jag invald 1 GCF
- Stockholms styrelse. Det kiinns jittebra
. att vara med och fortsitta utveckla for- :
eningens arbete, det dr fantastiskt hur
- ménga som blir hjilpta och fir stod ge- -
: nom vara olika aktiviteter. :
* Nigot som jag har velat jobba lite
- extra med 1 styrelsen ir att fOreningen -
skall bli mer synlig i sociala medier,s
* si att vi ocksd kan ni ut till de yngre
. kvinnorna pa ett naturligare sitt. Darfor :
kommer vi inom kort att finnas med pa
Facebook, sa hill utkik efter oss dar!

Anja Bonow

k: £i%



: Oppet hus

- Kom och triffa andra kvinnor

- med egen erfarenhet av gyneko-

- logisk cancer. Vi fikar och pratar

- 1 en littsam milj6. Utbildade stod-
. personer finns pa plats. Alla ir

- varmt vilkomna, dven anhoriga

- och icke medlemmar.

- Tid: Foljande mindagar mellan
- klockan 18.00-20.00. 9 januari, 6
- februari, 5 mars, 16 april och 7 maj.

* Plats: Sektionen for cancerrehabi-
 litering (tidigare ORC), Helikop-
- terhuset, Karolinska Universitets-

- sjukhuset Solna.

Samtalsgrupp varen 2012

. Haéstens samtalsgrupp for kvinnor

© med iterfall av sin gynekologiska
- cancersjukdom fortsitter under

- viren under fortsatt ledning av

- Helena Cramér (Fischier), sjuk-

- skoterska med vidareutbildning

- 1 onkologi och handledning i

- psykosocialt arbetssitt.

© Tid: Mandagarna 9 januari och 6

- februari k1 18.00-19.30, samt mén-
- dagen den 5 mars kl 16.30-18.00.

Foto: Pekka Isomursu, Flickr CC

. Plats: Sektionen for Cancerreha-
- bilitering (gamla ORC).

. Inbjudan ny samtalsgrupp
© Helena Cramér (Fischier) kom-

© mer dven att leda virens andra

- samtalsgrupp.

. Ar Du intresserad?
- Hor av Dig for att meddela Dina
. behov och for att fa veta mer.

For optimal planering och

- behillning efterstrivas grupp-

- sammansittning med kvinnor

- med likartad problematik utifrin
- kvinnans alder och livssituation,
- sjukdomens art och grad.

Tid: Miandagarna 5 mars, 16
april, 7 maj och 11 juni kil 18.00-
19.30,

Plats: Sektionen for Cancerreha-
- bilitering (gamla ORC).
Valkommen med Din anmalan.

* Kontakttelefon: 073-650 36 66

(telefonsvarare — meddela namn och

- telefonnummer sa ringer vi upp).
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. Boka datum!

- Arsmétet i GynCancerForen-

- ingen GCF Stockholm iger rum
- torsdagen den 8 mars 2012.

- Separat kallelse kommer. Plats

- och program kommer dven att

. presenteras pd www.gcf.nu.

- Arsmétet i Gynsam, Gyncan-

- cerForeningarnas Nationella

- Samarbetsorganisation, iger rum
- 16rdagen den 21 april 2012. Plats
- och program kommer i Gynsam-
© posten nr 1, 2012, och dven pi

" www.gynsam.se.
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Cancerfonden har informations- och stédlinje
bemannad av legitimerad vardpersonal med ling
erfarenhet av cancervard.

Min-fre kI 09.00-13.00

Tel: 020-59 59 59

E-post: infostodlinjen@cancerfonden.se
www.cancerfonden.se

Cancerupplysningen ger information, rdd och
stod 1 fragor som ror cancersjukdomar.
Bemannad av legitimerad sjukskoterska med
specialistkompetens.

Man-fre k1 09.30-12.00, 13.00-15.00
Tel: 08-517 766 00
E-post: cancerinfo@karolinska.se

Venusmottagningen radgivning for sex och
samlevnad. Tel: 070-167 12 18 (telefonsvarare —
meddela namn och telefonnummer sa ringer vi upp)
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Medlem/stodmedlem

Jag vill bli medlem/stédmedlem 1 GynCancerForeningen GCF
Stockholm och betalar in 150 kronor (avser ar 2012)

pa Plusgirokontonr 2 55 94-3.

Information

Jag vill att ni skickar mig information om vad det innebir att vara
medlem i GynCancerFéreningen GCF Stockholm.

Namn

Adress

Tel/mobil

E-post
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Jforeningsinfo

GynCancerForeningen

GCEF Stockholm

Box 222 45

104 22 Stockholm

Org.nr: 802403-0556
Kontaktelefon: 073-650 36 66
E-post: info@gcf.nu
Hemsida: www.gcf.nu

Plusgirokonto: 2 55 94-3

Ordforande: Birgit Feychting
Vice ordforande: Wiveka Ramel
Sekreterare: Catherine Dahlstrom
Kassor: Catharina Rahm
Ledamoter: Kerstin Hultsten,
Margareta Wirja, Susanne Rehlin
Suppleant: Anja Bonow,

Lina Nyberg

Adjungerade: Karin Bergmark,
Annelise Prebo, Karin Lundgren

Revisorer:

Agneta Permark, ordinarie extern,
Tina Lindberg, ordinarie intern,
Martina Ribbeklint, suppleant intern

Valberedning: Eva Lindblad,
sammankallande, Christina Lindelof,
Elisabeth G Pettersson

GCF-Bladet: Susanne Rehlin

Plats for
frimarke

GynCancerForeningen
GCEF Stockholm

Box 222 45

104 22 Stockholm



