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Hélsning fran Ordféranden

Kéra foreningsmedlem!

”Byta ett ord eller tva
gjorde det latt att ga.
Alla ménniskors mote
borde vara s&”.

Forfattaren Hjalmar Gullberg
har skrivit dessa rader i dikten
Manniskors mote. Just denna dikt
tinker jag pa vid presentationen av
hostens medlemsaktiviteter. Det ar
just 1 méten som det hénder saker.
Nér tankar byts och samtal sker
uppstér nagot positivt.

I vér forening vill vi informera,
kommunicera och skapa kontakter
minniskor emellan. Att sjdlv fa
dela med sig av egna erfarenheter
och dven fa ta del av andras ar
berikande pa manga sitt och gor det
litet ldttare att leva. Nu vélkomnas
Du till vara Oppna Hus och
temakvillar. Observera sérskilt att
Oppet Hus under hésten anordnas
den andra mandagen i varje manad.
Vi far sa fortjanstfullt och generdst
lana lokalen pa Onkologiskt
RehabiliteringsCentrum (ORC).
Avseende temakvéllar sia har vi
hérsammat forslag till &mnen. Vi
hénvisar dven till foreldsningar hos
Brostcancerforeningen amazona.
Hostens forsta temakvéll bjuder pa
information om den forsta
kvinnliga lédkaren i Sverige,
Karolina Widerstrém, och ér,
genom samarbete med Kvinnliga
Akademikers forening, forlagd i
hennes hem. Den sociala samvaron
i anslutning till véra foreldsningar
vill jag extra betona vikten av.

Den 4 juni uppvaktades
professor Sten Nilsson, chef for
Radiumhemmet, av en tremanna-
delegation fran fOreningens
styrelse. Vi fick tillfalle att vidare-
befordra medlemmars erfarenheter
av varden och Onskemal om

forbattringar. Tag gérna del av
Catherine Dahlstroms rapport fran
detta positiva mote! Uppfoljning
ska ske i borjan av hosten. Beslut
inom styrelsen har redan fattats om
att foreningen ska arbeta vidare
med uppvaktning av politiker i
Stockholms 1ldns landsting an-
gdende behovet av stirkta resurser
for gynekologisk cancervérd.

Pa riksplanet har Gynsam, vér
riksorganisation, uppvaktat social-
minister Goran Hégglund och
folkhélsominister Maria Larsson.
Gynsam vill betona statens ansvar
for bred och allsidig information till
alla malgrupper angdende det
forebyggande arbetet mot liv-
moderhalscancer. Gynsam fOre-
sprakar forbéttringar avseende
vaccinationen mot HPV (humant
papillomvirus), och forbéttrad cell-
provstagning, vilket skulle kunna
komma att inkludera HPV-test
(virustestning) vid behov.

Var egen fOrenings hemsida,
www.gcf.nu, erbjuder Dig mojlig-
heter att hélla Dig uppdaterad. Vi
har for avsikt att infora en sdrskild
nyhetsruta sa att Du snabbare kan
fa ta del av vad som héander. Titta
girna dven pa riksorganisationen
Gynsams hemsida. Dér kan du till
exempel ta del av NYCK, nétverket
for unga kvinnor med cancer-
sjukdom.

Sommaren é&r snart forliden och
hosten star for dorren. 1 styrelsen
gar vi fran en passiv till en aktiv
period. Vi vilkomnar Er alla till en
aktiv foreningshost!

Birgit Feychting
Ordforande

tel: 08-644 84 46
e-post:  birgit.feychting@telia.com
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INfor temakvdll om Karolina Widerstrom

Karolina Olivia Widerstrém (10
december 1856 — 4 mars 1949) ar
Sveriges forsta kvinnliga likare.
Hon var aktiv i politiska och sociala
fragor samt en rad foreningar och
arbetade bland annat med sexual-
upplysning och kidmpade for
kvinnlig rostritt. Hon bdrjade sina
studier vid Gymnastiska central-
institutet 1873-75. Ar 1879 avlade

Kalendarium

Man 8 sep kl 18:00-20:00

Oppet Hus

Kom och triffa andra kvinnor med
egen erfarenhet av gynekologisk
cancer. Vi fikar och pratar i en
lattsam miljo. Utbildade stod-
personer finns pa plats. Erfarenhet
av mor/dotter-relationen vid
gynekologisk cancersjukdom finns
hos en av tvéd nédrvarande stod-
personer. Alla dr vialkomna, dven
anhoriga och icke medlemmar.
Magjlighet till gruppindelning finns.

Plats: Onkologiskt Rehabiliterings-
Centrum (ORC) Karolinska
Universitetssjukhuset Solna.

Tor 25 sep kl 18:00-19:00

Temafdrelasning: Karolina
Widerstrom—Pionjér, gynekolog
och sexualpolitiker

Ulrika Nilsson, fil dr i idé- och
lardomshistoria samt forskare vid
Centrum for genusstudier vid
Stockholms Universitet, beréttar
om den forsta kvinnliga lakaren i
Sverige. Ulrika Nilsson disputerade
2003 i Uppsala pé en avhandling
om gynekologins framviaxt i
Sverige. Avhandlingen finns
publicerad av Wahlstrdm och
Widstrand under titel ” Det heta
konet: Gynekologin i Sverige kring
forra sekelskiftet”.

Efter foreldsningen erbjuds
samkvam och léttare maltid.

Plats: Karolina Widerstroms
vaning, Fleminggatan 30,
Stockholm.

hon studentexamen vid Wallinska
skolan och i december aret dérpa
mediko-filosofisk examen i
Uppsala. 1 maj 1884 avlade hon
medicine kandidatexamen vid
Karolinska institutet och fyra ar
dérefter avladade hon sin medicine
licentiatexamen.

Karolina valde att specialisera sig
inom gynekologi och kvinno-

Foranmaélan behovs pga begrénsat
antal platser. Anmailan per e-post:
info@gcf..nu eller telefon 08-644
84 46. Forst till kvarn géller!

Man 13 okt kI 18:00-20:00

Oppet Hus
Se ovan.

Tor 6 nov kil 18:00-19:00

Temaforelasning: Livskvalitet
efter stralbehandling vid
gynekologisk cancer

Gail Dunberger, sjukskoéterska och
doktorand vid Karolinska Institutet,
berittar om sina intervjuer av mer
dn 600 kvinnor, vars erfarenheter
kommer att ingd i hennes
kommande avhandling.

Efter foreldsningen erbjuds
samkvadm och lattare maltid.

Plats: Onkologiskt Rehabiliterings-
Centrum (ORC) Karolinska
Universitetssjukhuset Solna.

Man 10 nov kl 18:00-20:00

Oppet Hus
Se ovan.

Mén 8 dec kl 18:00-20:00

Oppet Hus

Se ovan.

Forelasningar i
Brostcancerféreningen
amazonas regi

Alla intresserade hélsas vilkomna!

Foreldsningarna kostar 20 kr for
medlemmar i BCF amazona, 100 kr
for ovriga.

medicin. Hon ville att flickor och
kvinnor skulle ldra kénna sina
kroppar bittre och kld sig hélso-
sammare samt att de skulle fa
samma mdjligheter och réttigheter
som pojkar och méin. Hennes mest
kdnda och spridda bok ér
Kvinnohygien, som utkom forsta
gingen 1899.

(Kélla: Wikipedia)

Ons 1 okt kl 19:00-21:30

Integrativ vard - samverkan
mellan skolmedicin och
komplementar medicin

Torkel Falkenberg, med.dr,
forkare och ledare for centrum for
studier av komplementér medicin,
Karolinska Institutet, samt

Roger Henriksson, professor i
onkologi, Umea, foreldser.

Plats: Sandlersalen, ABF,
Sveavigen 41, Stockholm.

Tor 27 nov kil 18:30-21:00

Biverkningar pa kort och lang
sikt av brostcancerbehandling

Psykologiska effekter av
cancerbesked - Hur tacklar man
angest och radsla?

Annelie Liljegren, verlikare
Brost/sarcomsektionen,
Radiumhemmet, samt

Susanna Rosenquist, onkolog och
psykiater, Sophiahemmet, foreldser.

Plats: Katasalen, ABF, Sveavigen
41, Stockholm
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Traff med Sten Nilsson, Karolinska sjukhuset

Den 4 juni uppvaktade Birgit
Feychting, Annelise Prebo och
Catherine Dahlstrom professor Sten
Nilsson, chef for onkologi vid
Karolinska sjukhuset. Mal-
sdttningen med motet var dels att
vidarebefordra patienternas syn pa
verksamheten s som den bedrivs
idag, dels att ldgga grunden for
fortsatt samarbete mellan vard-
personal och vér forening.

Sten Nilsson var bade mycket
generds med sin tid och mycket
Oppenhjartig vad géller situationen
for cancervarden idag. Onkologi-
varden i Stockholm har 250 000
patientbesok om aret. Bestillarna,
dvs tjanstemdnnen pa landstinget,
vill ha en ”god cancervard till
lagsta mojliga pris”. Denna
prispress har gjort att Karolinska
sjukhuset under senare tid har
sparat enligt osthyvelsmodellen
varje ar — de skér lite hir och lite
dér. 1 &r uppgar sparbetinget for
onkologin till 19,3 miljoner kronor.
Ett problem i sammanhanget ar att
ingen, varken tjanstemin eller
sjukhusledning, tar ett Gvergripande
ansvar for cancervarden. Ett
ytterligare problem &r att manga
aktorer, dvs olika kliniker som tar
emot patienter med cancer, ar
inblandade och kan gora ansprak pa
pengar som &dr d&mnade for cancer-
vard. For att minska skade-
verkningar av besparningarna har
Sten Nilsson anlitat ett konsult-
foretag som stod for att genomfora
rationaliseringar inom onkologin.

Vi fragade om den tilltdnkta
nationella cancerstrategien kan leda
till forbattringar. Vad som géller

och vilka effekterna blir &r oklart
eftersom fragan fortfarande utreds.
Vi var emellertid Overens om att
patientorganisationer och onkologin
vid Karolinska sjukhuset har ett
gemensamt intresse av att bevaka
arbetet med strategin.

Ett aterkommande Onskemal
fran GCFs medlemmar ar oOkad
lakarkontinuitet. Det &r inte
tillfredsstéllande att sa mycket av
besokstiden gar &t till journal-
lasning nér till exempel en ny
doktor skall sétta sig in i diagnos
och behandling. En forklaring som
ofta ges ar att Karolinska sjukhuset
dr ett universitetsjukhus och ldkarna
har manga roller, till exempel som
lakare, ldarare och forskare, vilket
g0r schemalédggning besvarlig. Som
ytterligare forklaring och forsvar
namns ofta att ldkare arbetar i team,
vilket garanterar kontinuitet. Sten
Nilsson var énda véldigt forstaende
for patienten behov att triffa
samma lakare och lovade att ta upp
frigan med klinikchefen Elisabeth
Avall.

Ett annat Onskemal frén
foreningen &r att det skall vara
lattare att anlita ldkarna som
foreldsare. Sten Nilsson lovade att
se till att s& skulle ske.

’Bestallarna, dvs
tjansteman pa
landstinget, vill ha
en “’god cancervard
till Iagsta mojliga

pris”.

Dikt — Manniskors mote

Om i &dslig skog
angest dig betog
kunde ett flyktigt mote
vara befrielse nog.

Giva om végen besked
dérpa skiljas i fred.

Sédant var framlingars mote
enligt uraldrig sed.

Det var och éar inte GCFs
onskan att klandra vérdpersonalen
for eventuella brister, men flera av
foreningens medlemmar har vittnat
om upplevda brister i varden i och
med ldkarnas pressade situation.
Det finns medlemmar som till
exempel har kédnt att de inte kan
stilla de fragor de tinkt sig
eftersom lakaren verkat sa jaktad. I
detta pressade ldge &r det viktigt att
vardpersonal och patientféreningar
agerar 1 samforstdnd. Efter
ingdende diskussion av olika
mdjligheter kom vi 6verens om att
bista sittet att g& vidare dr att
uppvakta politiker och bestéllare
genom att inbjuda till ett
informationsméte dér véar forening
presenterar sin syn pa radande
situation avseende gynonkologi i
Stockholms 1dn. Detta mote skall
planeras under hosten.

Det var sérskild glddjande att
Sten Nilsson vill triffa oss igen och
da tillsammans med Elisabeth
Awvall. Vi ser fram emot att fortsiitta
vért samtal och vart samarbete.

Infor vara fortsatta kontakter
med Sten Nilsson och landstings-
politiker vill vi gérna ta del av
medlemmars synpunkter angdende
gyncancervarden i Stockholms lén.
Hor gérna av Dig till GCFs styrelse
om det finns ndgot Du wvill
framfora.

Vi vill dven informera om att
Gynsamposten nr 4 kommer att ta
upp fragan om patientrittigheter pa
nationell niva

Catherine Dablstrom

Byta ett ord eller tva
gjorde det latt att ga.
Alla manniskors mote
borde vara sa.

Hjalmar Gullberg
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Foreningsinformation

GynCancerForeningen GCF Stockholm

Org.nr: 802403-0556

Box 22245, 104 22 Stockholm, tel: 073 - 650 36 66,
e-post: info@gcf.nu, www.gcf.nu

Plusgirokonto: 2 55 94-3

Birgit Feychting
Wiveka Ramel
Ann-Christin Brostrom
Catharina Rahm
Catherine Dahlstrém
Lena Elfsberg

Cecilia Hagglund

Eva-Maria Dufva
Karin Olofsson

Karin Bergmark
Annelise Prebo

Agneta Permark, ordinarie extern
Gun Brith Ottosson, ordinarie intern
Tina Lindberg, suppleant

Christina Uggla, sammankallande
Karin Bergmark

Elisabet Bjorkholm

Cecilia Hagglund

Ann-Christin Brostrom ~ 08-645 70 93

Lena Elfsberg 08-668 40 83

Christina Uggla 08-758 71 65

Birgit Feychting 08-644 84 46
0176-813 12

Eva-Maria Dufva 08-739 25 65

Wiveka Ramel 08-660 51 31

Cancerupplysningen

Cancerupplysningen ger allménheten
information, rad och stod i frdgor som ror cancer
och cancersjukdomar.

Maén-fre kl9.30-12, 13-15
Tel: 08-517 766 00
cancerinfo@karolinska.se

Web-lankar

www.vardguiden.se
Stockholms lins landstings webbsajt 6ver vérd
och hilsa.

www.fass.se
Uppslagsbok om alla mediciner.

www.cancerfonden.se
Om cancer, forskning, stipendier och dylikt.

WWW.gynsam.se
Riksorganisationen for gyncancerforeningar.

www.radiumhemmetsforskningsfonder.com
Fragor och svar om cancer.

www.ks.se
Karolinska sjukhusets kunskapsbank inom hélso—
och sjukvard.

Jag vill bli medlem/stddmedlem i GynCancerForeningen GCF Stockholm och
betalar in 150 kr (avser ar 2008) pa Plusgirokonto nr 2 55 94-3.

Jag vill att ni skickar mig information om vad det innebir att vara medlem 1
GynCancerForeningen GCF Stockholm.



